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Izabrali: Lara Anscitz i Luka Karajica
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Izabrali:  Marko Lukenda i Dorian Antić
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Izabrali: Viktorija Lukačić, Gabriel Čolić i Danijel Dukić 
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Izabrali: Stella Gašparini i Dario Majstorović


Izabrali: Robert Trlin i Niko Latinčić
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Anscitz Lara, Antić Dorian, Azemi Faketa, Burcar Nika, Čolić Gabriel, Dolušić Borna, Festini Laura, Gašparini Stella, Grbčić Leon, Gržinić Ema, Jokić Tea, Karajica Luka, Krivošić Jana, Latinčić Niko, Lukačić Viktoria, Lukenda Marko, Maćešić Vanja, Majstorović Dario, Milanović Leon, Morić Marin, Rot Tia, Trlin Robert
Razrednica: Biljana Grbić
Pomoćnica u nastavi: Marija Brezac
Knjižničarka: Alida Devčić Crnić
Zahvaljujemo se i svim učiteljima, učenicima i nenastavnom osoblju: učiteljici Tamari Turić, kuharici Zori Mihaljević, domaru Željku Solisu Žicu, Janinom tati Hrvoju Krivošiću, dipl. inženjeru agronomije, tajniku Marinu Bogičeviću i ravnateljici Dubravki Dužević.
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Lavanda
Javorka Pangeric

Brezulici osjenani lavandom.
Povija se mirisno plavetnilo

pod dodirom razigranog vjetra
{VOredi privid namreSkanog mora.

Miada 7ena u pastelnoj haljini,
lica sakita ljetnim SeSirom,
pregiba se lagano u struku
beruci stabljike azumog cvata,

Promatrajudi iz daljine
doima se kao da zaranja
pod morsku povrsinu
paizranja poput sirene,

Opoj exjetova iz njenog narugja
ostat ée joj na mekoj ko

i dok ce je dragi jubiti

udisati ée miris nje, i lavande,

E—
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Lavanda se koristi vize od 2000 godina.
pretpostavlja se da dolazi od latinske rije¢i lavare,
Sto znadi prati. Stari sy se Rimljani kupali u

mirisnim kupkama kojima su dodavali ulje

lavande. Koristili su i susenu lavandu kod crkvenih
obreda i poroda. Greci su isto koristili lavandu, ali
viSe u medicinske svrhe: kaq,gp!aiavanje pri ‘

smetnji disanja.
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| ..ot boje lavande

Lavanda je za vrijeme londonske kuge u 18. ‘
| |stoljec¢u koritena kao zastita od infekcija na taj f \éé‘frcn:{ia«::i"ed:-ams
nacin da su je ljudi stavljali ispred nosa i tako ) |
disali. Koristilaseiu1.i2. svjetskom ratu, gdje se
\koristila kao sredstvo protiv boli i kod previjanja

| |ranate kod infekcija.

[avanda, kraljica
ljetnih dardina
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| Reapti o lavandow .

Nisu pica sve $to lavanda nudi. Siroka je lepeza mirisnih jela. Na tragu mastanja o antickim
vremenima, otkrila sam da se lavandom moze obogatiti veé spomenuti kruh, kao i razni
keksiéi i kolati. Tako su u mojoj kuhinj mirisni lavandini muffini, ali i predivno
njezna torta "Lavand am da su kakao i lavanda savrsen spoj. Radeci kremu za
te slastice, rodila se ideja o laganom lietnom jogodesertu s lavandom i sezonskim vocem i
nisam pogrijeSila u procjeni. Svoj domaci jogurt proizasao iz kuhinje majke prirode obogatila
sam vocnom kasom zasladenom s malo sirupa od lavande i posluZila dobro rashladenog. Vru¢
ljetni dan naprosto je trazio neko ledeno osviezenje. 1 opet korak po korak, na stolu se nasao |
mirisni sladoled. Predivna biljka sve mi je vise otkrivala svoie dari





image8.jpeg
Tk e f PR Ny g
e t;tt e 5 3, : o, 4... i..ww
\’mﬂuaﬁn B ‘.rt...v\ W foh
SNy W T

-t e ¥ T
B TNt g : o
- N 7 ‘\ .
, R o ¥,
T e T
. 2 e e o . " 3 X;





image9.JPG




image10.jpeg




image11.JPG




image12.jpeg
Prava su obate mora. Tamo raste do 2 m visok, Danas su tako
Visoki grmowi ruimarina rijetki jer im svake tr) godine sijeku graniice tbog eteriénog ula.

Rumarin u prirodi cvate cijely goding, a u loncima same Spju. Plele vole modru boju cvijetova
rudmarina. Postojl | rubmarinov med kojl judi 0s0bito cijene





image13.jpeg
"/ y nuimarh'i (Ros.marinus officinalis L.,f.otograf/ja dolje desno) tak(?_deni ima vrlo romantignu, ali i jako
[ .‘f”d’_"“ f’”éu koja potjece iz Italije. Naime, prema toj predaji kraljica je 3etala po svome vrtu, pladuéi i
' Jecajucinad time 5to ne moze imati djece. Zaustavila se uz predivan 8rM ruZmarina punog mladih
izbojaka i cvjetova te je zazeljela da i ona mo3e biti tako plodna. Nakon nekog vremena, rodila je
biljku i to ruZmarin, za koju se brinula i njegovala. Pokusavajudi joj napakostiti, njezin necak, kralj
Spanjolske, ukrao je ruzmarin i stavio ga u svoj vrt zalijevajuci ga kozjim mlijekom. Jednog dana, dok
Je svirao lijepu melodiju na fruli, na vrhu grma ruzmarina se pojavila prelijepa djevojka u koju se
ubrzo zaljubio. Djevojka se pojavila samo kada bi lijepa melodija svirala u blizini biljke. No kralj biva
pozvan u rat i ne Zeleci da se njegovoj biljci ista dogodi naredio je vrtlaru da se redovito brine 0 Njoj i
da nitko ne smije svirati u njezinoj blizini. Nakon &to je kralj oti3ao u rat, vrtlar je zaboravio naredbu
kralja te je jedno predveéerje svirao frulu u blizini biljke iz koje se odmah pojavila prelijepa djevoika-
Tada ju je zamijetila kraljeva sestra koja ju je zbog ljubomore na njezinu ljepotu udarila i osramotila.
Djevojka je odmah nestala, a biljka je skoro uvenula. Prestravljeni je vrtlar, bojeéi se za svoj 7ivot,
pobjegao daleko od dvora u Sumu gdje je nai$ao na zmaja koji mu je otkrio da moze opet oziviti biljku
ako je zalije zmajevom krvlju. Cuvsi ovo, vrtlar je ubio zmaja i uzeo mu krv, iako je imao slabo oruzje. _
Dragocjenu krv odnio je do biljke, zalio je i biljka se odmah oporavila. Nakon to se vratio iz rata, krali
Je bio odusevljen vrtlarovim poslom kada je vidio da je njegova biljka zdrava i njegovana i ubrzo se
oZenio djevojkom iz biljke koju je nazvao Rosa Marina. Ruzmarin je u viktorijansko doba engleskim
plemkinjama davao poseban ushit dok su potajice stavljale male grancice ove biljke u dzepove svojih
simpatija. Ako je ritual uspio, tada bi se udale i zatrudnjele, a onda vige nisu smijele koristiti ruzmarin
Jer on moZe izazvati trudove. U danasnje vrijeme ova biljka nam je poznata kao jedan od najboljin
Zzatina, bilo kao dodatak u razne gulase ili kao $tapi¢ za rainjice te kao etericno ulje koje se dodaje
nebrojenim kozmetickim proizvodima i parfemima. Znanstveno ime Rosmarinus direktno se prevodi
- kao .morska rosa”, upravo aludirajuéi na to da mu za rast ne treba puno vode veé je dovoljan viaian

arac s mora. i
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Lsve je prozimg tiSing
A san je sidro koje vere

Uz zemljy kameng Mirig TWmaripg,

Kljuceve snova i dubina.

Jure Kastelan
Jure Kastelan &
— bl LR k. :mk
¢ °  mediteranska bijj,
a 0, juZnoj Italiji j otocima, Juznoj Francuskoj Span]okko]
dalmntlnska] obalij otocima

ka rosal |
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"Sve ¢e to mila moja prekriti ruZmarin, snijegovi j sas.. "

Bijelo dugme, .

Smora, s oblutaka s éempresa, S ruZmarina. .

Lierka car Matutinovic’

Najavljujem SVoj dolazak




image16.JPG




image17.JPG




image18.jpeg




image19.JPG
e b -4 1 . L, Yo lolvananiu crvenih b o1 St SR
S nomlonalneum-prucnmmka a antioksidgns: | cih krvnih 5 s i
] S » & antioksidans; vaZnu ulogy ot g
/ u zastiti od

entu je vrlo lako uzgajati i ivre
moZemo je koﬁstitiu:fn:losil:nk'l;él;‘ mg"o- (aSI€ u tegli i ne zauzimg mnogo pros
POVICa, u umacima za razna Pt‘icn;‘:u(. dh-ém’ J€ U'svim mogugim ﬂﬂlut'ml;‘l (r:rlm“"n; .
: > el Na primjer za pedeni inn: o 1 @ma od svjerep
sladoledy j raznim drugim desertima, primjer za peteni janjeci but), ili pak kao dﬂd%mk
TR 1 ——

e ———— — &

1 pije predstavlja pravi uZitak i

‘aj od mente §titi od nekih bolesti, a za onoga tko g
svjezenje. To slasno pie, poznatog mirisa, takoder je korisno pri lije¢enju Zelutanih
ekoliko stru¢aka mente s toplom vodom umiruje Zeludac i smanjuje i olaksava gréeve.
dpustajuéi miice probavnog g uno otkloniti bolove i Zelutane
pustaj iSice p g trakta, menta moZe potpuno otklc n ve i Zzelud arde
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SADILA sam BOSILJAK

am bosiljak, sadila sam bosiljak

unaSemu evietnjaku, u nasemu cvjetnjaku.

gledati,

a gledati, hajdemo ga

Hajdemo

Jeli niko, procvao, je li nik'o, procvao.

selu, gotovo u svakom vitu
Berimo ga tri ke, berimo ga tri kite.

s bosiljak il baziliku (Ocimum basilicum).

bilo  loncima li  evietnoj gredici bosiljak
alkona. Iz svoje postojbine Indije

mo i u hladnijim jednu tebi za Sesi, jednu meni u njedra.

- L o

 prolazedi et pokraj vriova i okunica kako u gradu tako i

vidict éemo skromnu biljku sjajno zeleni
Bilo na gredici sa zacinskim i [jekovitim biljem.
j biljka mnogih okuénica, vriova, terasa. b
zgoju danas ga nalazi

‘,e neizostavna bil
! prosirio se po cijelome svijets. Zahvaljujuci
podrujima uzgojenoga kao lonci
Trecu cemo uzeti, treé
A pEL NIC! n0 zeti, trecu éemo w
kad podemo u goste staroj naSoj maje
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i 0d bosiljka o
ljek protiy ubodg
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_ Bosiljak kroz povijest

Zovu ga i “kraljevskom travom”, jer je i u starim vremenima bio veoma cijenjen. Poznat je
kao biljka zastitnik obitelji i kao biljka koja sprje¢ava zle sile. U Indiji je posvecen Bogu
Vishnuu i smatra se da 3titi od nesreée, te se sadi u vrtovima hramova i Zrtvuje u hinduskim
svetistima. U mnogim isto¢njackim kulturama bosiljak je pogrebna kultura, koja se stavlja na
prsa preminulog, te se sadi ili razasipa po grobovima. Osim $to ga smatraju svetom biljkom,
Indijci su izabrali bosiljak i kao biljku nad kojom se zaklinju na sudu.
‘Egipcani su ga prinosili na Zrtvene oltare boZanstvima, a mijesajuéi ekstrakt bosiljka s
aktima tamjana i mirhe balzamirali su tijela umrlih vladara. Ostaci bosiljka nadeni su i u
midama. .
ari su Grei vjerovali da je nakon uskrsnuéa oko Kristova groba naden i bosiljak, stoga se i
u nekim grekim pravoslavnim crkvama bosiljak upotrebljava u pripremaniju svete
ice, a lonci s bosiljkom drZe se oko oltara. Greki su plemiéi koristili ulje bosiljka za
zanje tijela zbog njegova posebnog mirisa.
ije bosi{jak simbolizimf) ljubav, jer posuda bosiljka na djevojackom prozoru znaéila je
g mladica da ga oéekuje. U Rumunjskoj je znaéilo da se mladi¢ zarugio ako je primio
bosiljka. T
]c.bombak Ppoznat od davnina, opjevan je u narodnim pjesmama, a djevojke su
Ubrale bi strucak bosiljka i zatakle ga za pojas u struku.
uvijek su imale udvaraca na pretek. b

jaci okus od svj g ha éa dodai e : :
s ljte u variva i razna dru 1 po
.lgmba,mznesa]ateimmaze. S gajpaqg LovIta,
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|U aromaterapiji bosijak je izuzetno popularan, kao zamjena 7a timijan, ali puno blazi,
ulje bosiljka dobiva se destilacijom vodenom parom, miris mu,

neuralgije, . bolovi i greevi misiéa, strahovi, depresija,
‘umni zamor, l;-n)m prehlade, katar, upale sinusa. bolovi kod reume i arrtisa, gih.
nedostatak Koncentacije, probavne smetne, poviacane, Sucavica.

oje je potrebno obilno zalijevati
jka moze narasti do 40 cm,

kod
s gy m‘w‘)‘ Ui

Bosiljak moZete rezati na podjednake trakice, t2v. chiffonade, i upotijebiti ih kao fini
‘gurmanski dodatak za juhe, umake i bruschette.
Naziv basilicum latinizirana je izvedenica od grike rjeti

bosiljak stoljecima dokazuje msmwmn-ﬁhou--m
dmmum?u‘;um“m trenutak jer ée umaci za salate «
bosiljka.
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{Viet 4.000 godina kadulja je na glasu kao dudesna biljka koja lije¢i mnoge bolesti & kod nekih
arori anstyc; : nazvao ju je Salvia_od 1atinskog

_je naroda i na glasu svetosti.
anas se tako u mnogim zemljama

lagola salvum §to znaci spasit — dakle: spasiteljica
HV aod e ri muﬁmm las — zalfija.Zapisano je da su je star!
T

i u raznim obredima; Egipcani za,

branja, ericki Indijanci su
Mozda i nad naziv kadul
ljudi koristili za prox ojih domova kadenjem dok
u svetistima i u kuéama preuzeo tamjan

uz gospinu travu posvetio i kadulju Sto tim
Drzavnom biljkom proglasio ju je Karlo

o medu 72 biljke koje se
rtovima (zajedno s

li suje i istocni narodi

v obred kod njezi

o ‘elagola ka
nije to mjesto u vjerskim obredima a u istu svrhu
Premda predaja kaZe i to da je Sveti Ivan Krstit
biljkama daje svetost i vjetnu nepromjenjivost.
Veliki kada ju je u svojim strogim propisima Kapitularima uvrsti
obavezno moraju uzgajati u svim scoskim, gradskim i samostan kim v
persinom, cuvarkucom, piskavicom, Koprom, maticnjakom itd). C ijen
je davali tri sanduka svoga &aj

kadul e. vimo
etne neutralne \cﬁovaéf.. b‘ii‘:i‘ 2 0
; : o j i gyamumipt:\ meda po’ R
e o n‘lmedlﬁmoﬂ o i pomijesamo kilos oo e
‘2’:0’ m:kl’"“i e Oc“ed‘::%; lj):kog aporog e Rﬂsw:n?:“x‘d:ka dozrijevaiod
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s po“m::)lieinm Posebno j¢ dobrog okusa

im

dva tjedna. Koristiti u mal

o ]

5 1 rakije, najbolje kvalit
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ijeva jos
Dobro zagepimo i bocu povremeno protresemo i nekoliko puta okrenemo. Nc::}::guwa o
dva tjedna. Koristiti u malim koli¢inama. Posebno je dobrog okusa ako bocu drZi

po boji i okusu neutralnog bagrema do jakog i oporog kestena. Rasporecortt = = ©
\ hladnjaku.

Kadulja &ips

Evo jednog prijedioga za ekskluzivni bife za neku posebnu prigodu. koia zasluzuie
Sampanjac.

saka listova kadulje

e M
dl bijelog vina
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\

rasirio po
drvom bogd

s lovorom. I7*

; L(i) VOR

. Prema nekim misljenjima — domovina lovora je Mala Azija, odakle se
cijelom Sredozemlju. U starom vijeku lovor je smatran svetim drvos

7 Apolona. Sve §to je bilo povezano s bogom Apolonom, bilo je u
Starom kovanom noveu Apolon je prikazan s vijencem lovorike na glavi. Rimski
Vojskovode, kad bi se vracali s ratnih pohoda — ulazili su u Rim ovjenéani lovorovim

Lovor i njegova legenda

i kao stablo, ovisi kako ga formirate.

fi!jka lovor (Laurus nobilis) je cesta biljka na naSoj obali. Ima ga u
rimorju, u Istri, na otocima Kvarnera i Dalmacije. Moze rasti kao grm, ali

Po njemu je i Lovran dobio ime, a i sama Opatija nastala je na

nekadasnjoj Sumi lovora. Kroz povijest lovor je imao veliki zna&aj, bogatu

simboliku i mnostvo pri¢a i legendi.
nimfi Daphne. Legenda prica kako je nim

U Grékoj su lovor nazivali Daphne, po
fa Daphne bjezala pred

zavodnikom Apolonom i, da bi mu utekla, preobrazila se u lovor. Lovor se
uvijek koristio tijekom blagdana posvecenih Apolonu, pokrovitelja svih

umjetnosti. Lovorovim vijencima nagradivani su vrhunski

onodobni

sportasi, ali i veliki ratnici. Od starih Grka boZanstvo Apolon prihvacen je i
u Rimu, a zajedno s njime i stari je Rim zadrzao posebnu simboliku lovora.
Lovorovim li&em ,krunile® su se glave pjesnika i pobjednika. Bio je saden
ispred ulaska u imperatorove palata pa ga je Plinije Stariji nazivao
LEuvarom Cezara". Sadili su ga i mnogi drugi u doba starog Rima.
vijencima

Simboliku je satuvao i kroz srednji vijek, kada su lovorovim
krunjeni doktori znanosti, proslavljeni pjesnici, umjetnici...
Napoleonova kruna simbolizirala lovorov vijenac.

Cak je i

- T

-—d
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Mast protiv reumatizma (stari mediteranski recept)

bro zgnjecite 20 grama svjezih (zrelih) bobica lovora (u drvenom ili porculanskom

muZaru) pa ih kuhajte 15 minuta u litri kipué iveni ijedi
5 5 uce vode. Dobive; y
kepu i ostavite da oo ehiot puce vode. Dobiveni sok procijedite kroz platnenu

S povrsine pokupite lovorovo
(od rastopljenog sal

Mast pripravljena o
reumatskih tegoba, kod bolova u misi¢ima i zglobovima.

Caj protiv gripe i bronhitisa

Tri usitnjena svjeZa lovorova lista kuhajte 10 minuta u dva i pol decilitra vode. Ostavite da
odstoji (poklopljeno) 10 minuta. Procijedite, dodajte Zlicu limunova soka i dvije Zli¢ice
meda.

gripe ili bronhitisa pijte dva do tri puta (po 2,5 dcl) ¢aja od lovorova lista.

‘od lovorova lista
Sitno narezZite 30 grama svjeZeg lovorova lista, stavite u bocu (3ireg otvora) te prelijte s tri
ilitra rakije (jakosti od najmanje 60 posto alkohola). DrZite dobro zatepljeno 10 dana (na
mjestu). Zatim ocijedite.
od lovorova lista odlian je lijek kod nategnuéa tetiva, bolova u migi¢ima,
misi¢a, reume, uganuéa zglobova te kod uzetosti udova.

Naravno, koristimo ga i danas kao zacin, ali i zbog Ijeko;vu*

LOVOR
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U vrijeme nasih (pra)baka lovorovo lis¢e mnogo se vise konsulf) \lx 'I(Uh";lrli::g:r:-:ad:?:elim
Lovoroy list dodaje se pe¢enkama, umacima, kiselom kupusu, nb)ll;n mrista‘e Sv_“;l i
krastavcima i paprikama, tikvama ili cikli. Miris lovorovog .Il_sta dol gaiakojlovm g
tesko da bi se naslo neko jelo kojem bi lovor mogao Pok\_/arm okus. L _; pilslin

ne dodaje samo zbog ugodna mirisa, ve¢ i radf poboljsanja probave;: i Jpoboljgan_“a
zaboravljen obi¢aj da se u jaku masnu mesnu juhu stavlja lovorov lis

Lov::))\./ list neizostavan je zacin kod pripreme divljaéi. b L e e
Kad stavljate lovorov list u neko jelo (za Cetiri osobe), nemojte pretjerati u koli¢ini.

j ili i manja li j i lo previse gorko.
iedan do dva veca ili do tri manja lista, kako jelo ne.bl postal : k g
’Vanjska primjena lovorovog ulja te lovorovog lista i ploda kao za¢ina moze kod nekih

Lovorovo ulje primjenjuje se iskljuivo izvana. Vrlo je prikladno za masazu. Omeksava
i Je protiv raznih koZnih osipa, bolova u misi¢ima, kod

Cireve i &voruge. Ljekovito
th miSica i uganuca zglobova te reumatizma,
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